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»Apokalyptische Reiter*

Die Paartherapeutin Claudia Wille iiber destruktive Dynamiken in
Beziehungen und die Chancen, diese Kreislaufe durchbrechen zu kénnen.

chen fiir zerstorerische Kreisliufe in
Bezichungen?
Wille: Wenn ¢in Paar in der dritten Pha-
se einer Bezichung, dem Machtkampf,
stecken bleibt. Nach dem Verliebtsein
und der darauffolgenden Enttiuschung,
dass der andere nicht so ist, wie man ihn
sich anfangs vorgestellt hat, setzt bei al-
len Paaren der Machtkampf ein. Da geht
es um das Wechselspiel zwischen Domi-
nanz und Unterwerfung; um den Wett-
streit, wer welche Regeln durchsetzt. In
normal-neurotischen Bezichungen glei-
tet man nach dieser Periode in die vierte
Phase, die von der Riickbesinnung auf
sich selbst und der Erkenntnis, dass das
cigene Seelenheil nicht vom anderen ab-
hiingt, geprigt ist. Erst danach hat ein
Paar eine Chance, eine reife Licbesbezie-
hung zu fithren.
profil: Welcher Menschentypus ist beson-
ders gefihrdet, die Machtkampf-Phase
nicht verlassen zu konnen?
Wille: Menschen, die am Borderline-
Syndrom leiden und damit unaufgearbei-
teten Hass in sich tragen. Sie sind von ei-
nem besonderen Zerstorungsdrang ge-
prigt — gegen sich und gegen andere. Die
Warzeln liegen in der Kindheit, in einer
starken Sehnsucht nach Nihe, aber
gleichzeitig eben in abgespaltenen Hass-
gefiihlen gegen die Eltern. Genau das
wird dann auch in den Bezichungen in-
szeniert. Das Motto lautet: ,,Ich hasse
dich, verlass mich nicht.” In solchen Be-
zichungen wird eine Negativspirale initi-
alisiert, aus der es meistens kein Entkom-
men gibt. Wenn zwei Borderliner aufein-
andertreffen, ist die Bezichung mit
Sicherheit zum Scheitern verurteilt.
profil: Gibt es da Chancen auf Heilung?
Wille: Schr schwer. Ich selbst behandle

proﬁl: Was sind die haufigsten Ursa-

keine Borderliner. Sie sind in der Praxis
kaum zu behandeln. Dafiir gibt es Spezia-
listen. In jedem Fall kann hier keine
Paartherapie helfen, sondern ausschlief3-
lich eine Einzeltherapie.

profil: Wodurch charakeerisieren sich
diese Menschen noch — abgesehen von
ihrem Zerstorungsdrang?

Wille: Durch stindig wechselnde Nihe-
und Distanzbediirfnisse. Einerseits wol-
len sie die totale Nihe, aber kaum krie-
gen sie sie, schreien sie: ,,Geh weg aus
meinem Leben!™ Und der Partner bleibt
in der stindigen Krinkung sitzen. Es
sind meist sehr unsichere Menschen, die
nicht nur in ihrer Bezichung, sondern
auch im restlichen Leben instabil agie-
ren. Ich warne meine Klienten immer
vor der Partersuche im Internet. Was
dort an seelischem Missbrauch und Sa-
dismus in dieser Richtung abliuft, ist
erschreckend.

profil: Neben dem Borderliner ist der
Narzisst in den vergangenen Jahren zur
wModeerscheinung® geworden. Kann ein
Narzisst licben?

Wille: Nein, er ist nicht licbes-, aber
paktfihig. Der Narzisst ist jemand, der
wie ein Vampir Menschen benutzt, um
sich selbst stirker zu machen. Wenn der
andere nicht sonderlich auf Liebe aus ist,
koénnen diese Bezichungen durchaus von
Bestand sein. Ob sie befriedigend sind,
ist wieder eine andere Frage.

profil: Besonders Frauen sind oft vom
Gedanken beseelt, Minner zu retten,
und verstricken sich dabei in Bezichun-
gen, in denen sie trotz ihres Ungliicks
jahrelang verharren.

Wille: Frauen sind da sicher anfilliger,
weil Frauen dazu erzogen werden zu
helfen. Die scheinbar starke, erfolgreiche
Frau sucht sich da oft einen Mann mit
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einer depressiven Personlichkeit, der an
ciner Suchtproblematik leidet. Wobei die
Sucht nicht immer substanzgebunden
sein muss. Wenn e¢ine solche Frau jahre-
lang mit einem Alkoholiker zusammen
ist, ist sie oft selbst latente Alkoholikerin.
Indem der andere in der Sucht bleibr,
hile sie sich stabil. Das liuft natiirlich
alles unbewusst ab; denn sie ist im fixen
Glauben, alles Menschenmagliche zu sei-
ner Heilung zu unternchmen. Das Phi-
nomen nennt man Co-Abhingigkeit.
Wird der Kranke von sich aus gesund,
bricht das Konstrukt zusammen.
profil: Abseits dieser genannten Phino-
mene: Was sind fiir Sie als Paartherapeu-
tin Indizien dafiir, dass eine Bezichung
nicht mehr zu retten ist und das Paar sich
besser trennen sollte?
Wille: John Gottman nennt diese Indizi-
en die ,fiinf apokalyptischen Reiter®.
Zeichen fiir cine innere “Trennung sind
dic Entwertung des anderen, cin grofier
Sarkasmus, diec Haltung des Mauerns, die
dem anderen signalisiert, dass cinem ei-
gentlich alles egal ist, und das Unvermo-
gen, sich an Schones in der Bezichung
erinnern zu kénnen. Uberschatter die
Angst vor dem Alleinsein den Wunsch zu
ciner Trennung, halte ich das auch fiir
bedenklich.
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