,Das Héferl ist eine Qual”

Claudia Wille, Paar- und Psychotherapeutin in Wien,
{iber widerspriichliche Ordnungsbediirfnisse und die
Frage, warum man scinen Partner nicht erziehen, aber
immerhin verstehen kann.
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profil: Wie oft wird Unordnung in der Paartherapie zum The-
ma?

Wille: Sehr, sehr, sehr hiufig. Paare verstehen oft selbst nicht,
warum sic uber Kleinigkeiten so heftig streiten kénnen:
Warum riumt er das Kaffeehiiferl nicht in den Geschirrspiiler?
An der Oberfliiche geht es um Klelnigkeiten, aber dahinter
stecken wichtige Bedilrfnisse, dic man in der Paartherapie
verstindlich machen kann,

profil: Was steckt denn dahinter?

wille: In seinem Buch .Grundformen der Angst™ beschreibt der
Analytiker Fritz Riemann verschledene Persinlichkeitsstruk-
turen, die sich daraus ergeben, dass Menschen widerspriichli-
che Bediirfnisse haben: Nihe versus Distanz, Stabilitit versus
Ablenkung. In Bezug auf unser Ordnungsbedirfnis identifi-
ziert er zwanghafte Personlichkeiten, die nach Bestandigkeit
und Stabilitit suchen. Diese Menschen haben Angst vor
veranderung. Auf der anderen Seite des Spektrums liegen
hysterische Personlichkeiten, was tibrigens nicht abwertend
gemeint ist. Diese Menschen brauchen Abwechslung und
Lebendigkeit. Zwanghafte Menschen sind sehr verlisslich,
sparsam, panktlich, leben nach Vorschriften und Prinzipien.
Ordnung ist for sie ¢ine sehr ernste Angelegenhelt. Da steht
das Hiferl nicht einfach nur auf dem Tisch. Das Hafer] ist
cine Qual,

profil: Das schaukelt sich bis zum Trennungsgrund auf?

Wille: So welt geht es normalerweise nicht. Aber es ist ein sehr
typisches Streitthema. Solche Personlichkeitsstrukturen las-
sen sich nicht einfach dndern. In Beziehungen tendicren die
Menschen oft dazu, den anderen erziehen zu wollen, Das
funktioniert nicht.

profil: Aber wie lisst sich der Streit dann vermeiden?

Wille: Es hilft schon, wenn ich weif, dass etwas nicht gegen
mich geht, sondern for meinen Partner wichtig ist. Der
Zwanghafte braucht Ordnung, weil er sonst Angst und Stress
empfindet, Der Hysterische empfindet Stress, wenn er einge-
engt wird. Wenn ich das welf, fallt es mir leichter, dem ande-
ren entgegenzukommen.

profil: Woher stammt das Ordnungsbediirfnis?

Wille: Wir vermuten, dass es etwas Genetisches Ist. Darum

- lasst es sich auch nicht indern, sondern allenfalls anpassen.

ecken. Es ist wichtig, zu wissen, wie man funktioniert, und
§ auch dem Partner zu erkliren.

a Ich mich beschmutzt” fahle, putze und wasche ich
das Auflere, Auch Menschen, die innerlich unsi-
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