zu erkennen, ob die Anspriiche des leidenden Teils ihrerseits von
narzisstischen Bediirfnissen geprigr und dadurch zu hoch ge-
hiingt sind oder ob der andere rawsiichlich zu wenig an wahr-
nehmbarer Zuwendung gibr. Manchmal muss man allerdings
auch zugeben, dass das gewiinschre Mcehr an emorionalem Tief-
gang fiir den Partner gar nicht maglich ist, weil er keine héhere
emotionale Kompetenz hat oder diese der Wertschitzungs-
blockade z:n—g_l‘Opfcr gefallen ist. )

Dic Miener! Piar-und Sexualtherapeutin Claudia Wille

nennt vier »Minenfelder der Licbes'®, welche durchwegs mit
dem Schwinden der Wertschiirzung zu tn haben:

1. Problematische Kommunikation: Zu befriedigender
und wertschirzender Kommunikation gehire neben cinem
konstruktiven Gesprichsklima und ciner tragfihigen Kon-
fliktkultur ein gures Stressmanagement. Der Umgang mit
persinlichem Seress und Belastungen in der Parenerschaft
entscheider tiber die Stabilitit ciner Bezichung. Erforder-
lich sind Ausgeglichenheit und Gelassenheit.

2. Schlechte Organisation: Jede gute Bezichung brauchr eine
gewisse Strukrur, sowohl fiir den Haushalts- und Berufs-
als auch den Freizeitbereich. Nur in wertschatzenden
Gespriichen kann geklirt werden, wer welche Aufgaben
iibernimmu, wie sich die Werrigkeit von Haushalts- und
Erwerbsarbeit darstellr, welche Grundsitze in der Kinder-
erzichung gelten und wie mit den Finanzen umgegangen
werden soll.

3. Kriinkungen: In der Partnerschaft werden Krinkungen
vor allem deshalb oft als so schmerzhaft erlebr, weil man
den Krinkungsabsender ja liebr, dieser also sehr viel Wich-
tigkeit und Werr har. Dabei stelle sich die Frage, wie zwei
Menschen mit Keiinkungen aus der Vergangenheit umge-
hen, ob iiber Verlerzungen und Angste gesprochen und
iiber erfiillee oder unerfiillee Erwartungen diskudiers wird.
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Ebenso sind die tatsichlichen oder vermeintlichen Rechte
zu hinterfragen. Weil Forderungen oft als kriinkend erlebt
werden, sollte man Zuwendungen aller Arc, cinschlicfi-
lich der Sexualicir, nicht mit Besitzanspruch, sondern mit
Dankbarkeit begegnen.

4. Altlasten der Kindheit: Oft nicht bewusste Prigungen aus
der Herkunfrsfamilic kénnen fiir einen wertschiizenden
Umgang mit dem spiiteren Partner sehr hinderlich sein,
zum Beispiel wenn auf den Partner dhnliche Gefihle wie
auf die licblose Mutter oder den strengen Varer tibertragen
werden. Besonders belastend sind Retraumatisicrungen,
das Aufreiffen alter Wunden. Nur wenn man die sensiblen
Stellen seines Partners kennt, seine Werte ebenso wie seine
nicht verheilten Wunden, konnen wir ihm (oder ihr) acht-
sam und wertschiizend begegnen.

Auch in den von der amerikanischen Paartherapeutin Mira
Kirshenbaum (2010) ermittelten zehn, nach Hiufigkeit geord-
neten typischen Ursachen fiir Bezichungskrisen stehen Wert-
schitzungsprobleme an vorderer Stelle. Da wiren zuniichst die
vernachlissigre »Grundversorgungs mit Aufmerksamkeit, Res-
peke, Zuwendung und Anerkennung und in der Steigerung
dann Abwertung und Verachtung des Partners. Ein weiterer
wesentlicher Krisenfakror ist der Alltagsstress, der keinen Platz
mehr fiir die Pflege der Bezichung lisst. Darilber hinaus ist ne-
gatives Kommunikationsverhalten wie Mauern und Schweigen
cin Grund fir Partnerprobleme. Unerfiillie Bediirfnisse bezie-
hungsweise ein stindiger Kampf darum und cin unbefriedigen-
des Sexualleben liegen auf Platz fiinf und sechs. Manchmal sind
die Gegensiitze von Partnern einfach auch zu grof, als dass sie
unter einen Hur gebracht werden kénnten. Und Wunden, die
der Partner oder die Parmerin zugefiigt hat, kénnen die Bezie-
hung ebenfalls belasten, wenn sie nicht verheilen und fiir Ver-
bitterung sorgen. Auf Plarz neun in Kirshenbaums Liste stehen



