Jetzt, zum Valentinstag, ist die Sehn-
sucht nach trauter Zweisamkeit bei
vielen wieder besonders grof. Auf der
Suche nach dem Traumpartner nutzen
immer mehr Singles das Internet — mit
groflem Erfolg: Jede vierte Beziehung
kommt heutzutage online zustande.
Allerdings hat die Partnersuche im In-
ternet auch ihre Tlicken, Enttauschun-
gen und Frust inklusive. Eine Expertin
verrat, was man dabei beachten sollte.

VON MAG. ALEXANDRA WIMMER

er hitte gedacht, dass das wirklich funktio-

niert?” Nora kann ihr Gliick bis heute nicht

ganz fassen. Die 34-jdhrige Zahntechnikerin
war beinahe fiinf Jahre Single und hatte phasenweise
schon stark bezweifelt, je wieder einen Partner zu fin-
den. Fiir den Pragmatiker Karl ist die Sache hingegen
Kklar: ,Wer sucht - und auerdem prizise Suchkriterien
eingibt -, findet auch.” Nora und Karl haben sich tiber
eine Online-Plattform fiir Singles kennen- und lieben-
gelernt. Seit knapp einem Jahr sind die Oberdsterrei-
cherin und der Salzburger zusammen, mittlerweile
sind sie sogar verlobt.
Mit ihrem Gliick sind die Verliebten nicht allein: Einer
aktuellen Umfrage der Partneragentur Parship zufolge,
hat sich jedes vierte Paar, das in den vergangenen 15
Jahren zusammengekommen ist, online kennenge-
lernt. ,Die Online-Partnersuche gehort mittlerweile
zum modernen Lifestyle dazu — mit allen Vor- und
Nachteilen”, bestatigt Dr. Claudia Wille, Aligemeinme-
dizinerin, Sexual- und Paartherapeutin in Wien.
Zahllose Singleborsen unterstiitzen bei der Suche nach
dem Traumpartner; schon der niachste Klick kénnte
die grofle Liebe bringen. In unserer Leistungsgesell-
schaft soll schlief8lich auch die Partnersuche moglichst
effizient sein — ob man nur flirten mochte, eine Affire
oder, wie Nora und Karl, die grofRe Liebe sucht. Der Zu-
spruch ist grof: Rund 40 Prozent der europiischen
Singles sind auch im Internet auf Partnersuche. Frauen
und Ménner zwischen 40 und 69 Jahren nutzen die
Online-Dating-Plattformen am meisten, wie eine Um-
frage des Oxford Internet Institutes ergab. =>
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PARTNERSCHAFT & SEXUALITAT

UNZAHLIGE
MOGLICHKEITEN #
Die Vorteile liegen auf der Hand: Der

Suchradius kann iiber das bekannte

Umfeld hinaus erheblich erweitert wer-
den. Die Chance, fiindig zu werden,
steigt. ,Auf diese Weise lernen sich
Menschen kennen, die sich im realen
Leben nie getroffen hitten”, betont
Wille. Davon profitieren etwa jene, die
abgeschieden am Land leben. Oder
auch Menschen, denen es in der Ano-
nymitdt der Grof3stadt schwer fallt, auf
andere zuzugehen. ,Speziell schiichter-
nen Menschen kostet es Uberwindung,
jemanden anzusprechen und zum Bei-
spiel auf einen Kaffee einzuladen”,
weifl die Therapeutin. Man ist weniger
exponiert, wenn man quasi von der
Couch aus die Fiihler ausstrecken kann.
Auch fiihlen sich viele bei der Online-
Partnersuche autonomer: Man antwor-
tet auf eine Nachricht, wenn man be-
reit dafiir ist und entscheidet selbst, wie
viel man (schon) preisgeben will. ,Man
kann einige Male hin- und herschrei-
ben. Das vermindert die grofle Angst
vor dem ersten Treffen”, ergdnzt Wille.
Weil man davon ausgehen kann, dass
der andere sich ebenfalls eine Bezie-
hung wiinscht, erspart man sich wo-
moglich so manche Peinlichkeit. Wenn
man mit dem schénen Unbekannten
im Café flirtet oder mit der sympathi-
schen Arzthelferin in der Ordination,
kann man nie wissen, ob das Gegen-
iiber nicht lingst , vergeben” ist.

FANTASIE VERSUS REALITAT

Die Schattenseiten der Online-Partner-
suche: Mit der Hoffnung und den Er-
wartungen gehen oft Enttduschung
und Frustration einher. Im Internet
werde viel geschwindelt und gelogen,
weifl Wille. Man macht sich ein paar
Jahre jiinger und ein paar Kleidergro-
Ren schlanker. Nora kann ein Lied da-
von singen: ,Drei Kandidaten haben
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Vier Schritte
zum Liebesgliick

So kann die Online-Partnersuche
Erfolg haben

1 Verabschieden Sie sich

von hohen Erwartungen!

Die Erwartungen an den Traumpart-
ner/die Traumpartnerin sind hoch:
Er/sie soll in der Rolle des aufregen-
den Sexpartners genauso gldanzen
wie als Kumpel/gute Freundin, im
Beruf und in der Elternrolle. Schrau-
ben Sie lhre Erwartungen herunter,
gestehen Sie dem anderen und sich
selbst zu, Mensch zu sein — mit allen
Fehlern!

2 Seien Sie ehrlich
und prazise!

Seien Sie bei der Online-Suche

in Ihren Beschreibungen moglichst
prazise und konkret: z. B. ,Ich tanze
regelmalig in Clubs zu Hip Hop-
Musik”. , Ich lese leidenschaftlich
gern islandische Krimis”. Verwen-
den Sie aufRerdem Du-Botschaften;
um den anderen direkt anzuspre-
chen, wenn Sie beschreiben, was
Sie sich wiinschen: , Du kletterst
gern.” ,Du liebst Tiere.”

3 Verabreden Sie sich
friihzeitig!

Sie haben schon viele personliche
Nachrichten ausgetauscht? In den
stundenlangen Telefonaten hat sich
eine Vertrautheit eingestellt? Sie
traumen schon von der Hochzeit
und gemeinsamen Kindern? Bevor
die Fantasie weiter mit Ihnen durch-
geht, Uberprifen Sie lhre Vorstellun-
gen in der Realitdt und verabreden
Sie ein personliches Treffen! Achten
Sie dabei auf |hr Herz!

4 Engagieren Sie sich
fiir die Liebe!

Sie sind frisch verliebt — Gliick-
wunsch! Um sich wirklich auf die
neue Beziehung einlassen zu kon-
nen, sollten Sie alle ,Hintertlirchen”
schlieRen. Kiindigen Sie noch
heute lhre Mitgliedschaft bei der
Singleborse und ,daten” Sie
ausschlieBlich lhren neuen Partner.
Offnen Sie sich fiir die Liebe und
die kontinuierliche Arbeit an der
Beziehung!
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Fotos online gestellt, die mindestens
zehn Jahre alt waren.” Die Erniichte-
rung folgt spatestens beim ersten Date:
Die attraktive Blondine ist ergraut; den
briinetten Feschak tiberragt man um
mehr als einen Kopf. Besser, man iiber-
priift die eigenen Vorstellungen mog-
lichst bald in der Realitit, rit Wille. ,Bei
einem persdnlichen Treffen kann man
genauer erspiiren, ob das funktionieren
kénnte und die Chemie stimmt.“

Die Anonymitdt im Internet begiinstigt
zuweilen ein verletzendes Verhalten:
Nora und Karl haben gleich mehrmals
die Erfahrung gemacht, dass sie ohne
weiteren Kommentar ,abserviert” wur-
den. ,Ich habe mein Foto freigegeben
und wurde prompt verabschiedet”, er-
zdhlt Karl. Das krankt.

WER PASST ZU MIR?

Was man auflerdem beden-
ken sollte: Die Chance, die
grofle Liebe zu finden, ist
bei ,Aufreifiportalen”, in
denen-es oft um oberflich-
liche Beziehungen oder
schnellen Sex geht, deut-
lich geringer als bei serisen

ol

Dr. Claudia Wille

keitstests, ermoglichen eine hohe Tref-
ferquote. Die potenzielle Partnerin soll-
te wie man selbst vegan leben? Der
Traumprinz in spe sollte nicht rauchen?
Das ldsst sich vorab abklidren. ,Man
weif}, dass jene Beziehungen am stabil-
sten sind, in denen die Partner die glei-
chen Werte haben und aus einem #hn-
lichen Umfeld kommen*, betont die
Expertin.

OBERFLACHLICHE KONTAKTE

Was dem Liebesgliick immer 6fter im
Weg steht: Die Bereitschaft, sich auf je-
manden wirklich einzulassen, sinkt.
Der rasante und oberflachliche Aus-
tausch mit vielen Menschen in sozialen
Netzwerken hitte unsere Einstellung zu
Beziehungen verdndert, bedauert die
Paartherapeutin. ,Man reagiert nicht
mehr mit dem Herzen. Es
bleibt kaum Zeit, dass sich
etwas entwickeln kann.”
Statt zu horen, was der an-
dere sagen mochte, ist man
in Gedanken schon bei
dem, was man ihm entge-
gensetzen will. Durch das
stindige Online-Sein ver-

Portalen. Auf seriosen Platt-
formen werden anhand eingehender
Fragen Personlichkeitsprofile er- und
einander gegeniibergestellt. Die Punk-
tezahl bei den jeweiligen Partner-
schaftsvorschldgen zeigt etwa an, wie
gut ein Kandidat zum eigenen Profil —
den Interessen, Werten, Gewohnhei-
ten — passt. Solche, auf wissenschaftli-
chen Kriterien basierende Persénlich-

lieren wir zunehmend den
Draht zu uns selbst. Dabei ist ein gutes
Gespiir wichtig, um herauszufinden, ob
man zueinander passt.

Letztlich fordert auch das grofle Ange-
bot auf dem ,Beziehungsmarkt” ober-
flichliche Kontakte, manche halten
sich mehrere Optionen offen: Man be-
ginnt eine Beziehung und trifft sich
daneben mit anderen. ,Sogar bei Paa-

ren, die in einer Paartherapie an einer
Beziehungskrise arbeiten, suchen man-
che heimlich online schon nach dem
nédchsten Partner”, weifl Wille. Das Ge-
fiihl der Austauschbarkeit wichst. ,Zu
Zeiten unserer Grofleltern hatte man
durchschnittlich zwei bis drei fixe Be-
ziehungen im Leben. Heute sind es
zehn, informiert die Arztin.

SEIN BESTES GEBEN

Wer hingegen bei der Online-Suche Ein-
satz zeigt, hat auch gute Chancen, fiin-
dig zu werden. ,Damit eine Partner-
schaft funktioniert, muss man bereit
sein, etwas zu investieren und von sich
preiszugeben”, betont die Expertin. Ver-
abschieden sollte man sich von der Illu-
sion, man werde den perfekten Partner
schon finden, wenn man nur lang ge-
nug sucht: Kein Liebespaar ist vom
Himmel gefallen. Damit sich aus dem
Flirt und der Verliebtheit Liebe entwi-
ckeln kann, miissen sich beide Partner
engagieren. Erst, indem man sich fiir
den anderen wirklich interessiert und
auf ihn einldsst, wird dieser zum idea-
len Partner. Ob man sich online oder

.im realen Leben kennengelernt hat: Die

Liebenden solllten ,selbst das Beste zu
geben, statt immer darauf zu warten,
was man bekommt”, rat Wille.

In einem wiirden sich ,Online-Pir-
chen” von anderen deutlich unterschei-
den, weify die Medizinerin: ,Man hat
herausgefunden, dass sie schneller in
eine gemeinsame Wohnung ziehen,
schneller heiraten und schneller ihr ers-
tes Kind bekommen.“ B
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leben Sie eine Oase der Stille in der toskani-

schen Maremma. Unsere Casa Mazzoni ist ein
aus Stein errichteter, umgebauter Bauernhof
auf den Hilgeln zwischen Siena und dem Meer

nap

soluter Ruhelage.

58.- Pers. Tag (nach Saison und Kategorie) Wirsprefhen DeUtSCh! : Tel.: +39/ 0564 567488' infOi@Casamazzoni.it ' WIWW, Casamazzoni.it

Wir bieten 9 DZ mit allem Komfort wie Pool,
WIFL, Bad, Tel,, TV, Klimaanlage, Minibar.

Wandern, Ausfliige mit unserem Bus.
Sehr gute toskanische Kiiche, hervorragendes
Weinsortiment, reichhaltiges Frithstiickshiiffe.




