.die Benachteiligungen anderer abzufedern®,

Aufgrund der Rezesslon ist in naher Zukunit aber
auch zu erwarten, dass die Gesellschaft noch tiefer
gespalien wird und sich innerhalb der Geschlech-
ter wieder verstirke die traditionelle Rollenvertei-
lung durchserzt. Wie es um die Solidaritit der Pri-
vilegierten mit den Einkommensschwachen und Ar-
beitslosen - jenscits von Applauskonzerten und
Essensausgaben fir Pensionisten mit dem Charity-
Mascherl - bestellt ist, wird auch der Ausgang der
schwarz-griinen Debatte um die Erbschafissteuer
zeigen,

Gegenwartig steigt die Beklemmungskurve aber
auch vor allem durch die grofie Unsicherheit iber
die Dauver all dieser Malnahmen und Einschnitte
an, Laut Studien verstarken sich Stresssymptome
in einer Quarantdne bereits nach zehn Tagen emp-
findlich. Die Abenteuerlust, die anfangs méglicher-
weise das Beschrankungsverbot begleitete - end-
lich keine Termine, Zeit zum Reden, Zeit zum Ord-
nen -, ist rasch verflogen. .Ich licbe meine Frau®,
erklirt mir ein Nachbar: _Aber inzwischen habe ich
ein wirklich drangendes Verlangen nach anderen
Menschen.” Und selbst bel frisch Veriebten brickelt
langsam der Lack. .Ich arbeite noch als cine der we-
nigen in unserem Office’, erzahlt eine 26-jihrige
Frau in Berlin, die knapp vor dem Lockdown mit
ihrem Freund zusammengezogen ist: (Er ist tem-
porar gekiindigt und den ganzen Tag daheim. Wenn
ich erschépft nach Hause komme, will er natiirlich
reden. Ich brauche aber eine Zeit der Ruhe, um run-
terzukommen. Das nervt, weil er ¢s leider voll per-
sanlich nimmt.”

Wenn die Faktoren beschrankter Wohnraum,
Kinder nahe am Homeschooling-Kollaps und finan-
zielle Angste hinzukommen, kann das Herunterfah-
ren des sozialen Lebens .Angst, Verwirrung, starke
Reizbarkeit und Wut® entstchen lassen, wie die bri-
tische Medizinfachzeitschrift ;The Lancet” kiirzlich
in einer Studie dokumentierte,

Verwirrung mag sich durch ¢in verringertes Er-
innerungsvermogen duern oder durch die Tat-
sache, dass man sich mit der Handcréme die Haare
gewaschen hat, was laut Psychiatern unter den ge-
genwartigen Umstidnden .neu normal” ist. Auch
Selbstgespriche sind kein Grund zur Beunruhigung.
Diese Kommunikationsform birgt laut dem Satiri-
ker Helmut Qualtinger zudem den immensen Vor-
teil, .dass man so immer recht behalt”.

Selt Tagen kursiert in den sozialen Medien eine
von Kabarettisten fingierte Telefonansage der deut-
schen Psychiatrie-Vereinigung, auf der zu horen ist:

-Bitte rufen Ske uns nicht an, wenn Sie mit 1hren
Pflanzen und Tieren reden. Kontaktieren Sie uns
nur, wenn die zuriickreden.”

Dass unter solchen mehrwichigen Stresstests die
Nerven blank liegen, ist nachvollziebar. Wie Men-
schen in Extremsituationen mit dem Partner um-
gehen, hangt von ihrer Personlichkeitsstrukeur ab.

Krisen provozieren immer beides”, so der Philosoph
Konrad Paul Liessmann, .das Beste und das Boses-
te im Menschen.” Charakteren mit einem hohen
narzisstischen Anteil wird im Lockdown die Wider-
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~Die heikelste Phase
ist der Machtkampf“

Die Paartherapeutin Claudia Wille-Helbich tiber Beziehungskrisen,
reparable und hoffnungslose Fille,

«Ein Punkt erscheint
mir ganz wichtig in
jeder Beziehung:
Der andere ist nicht
zustandig fiir mein
Gliick, dafiir bin

ich allein verant-

wortlich.”

Claudia Wille-Helbich,
Paartherapeutin

rofil: 1st der paartherapeutische Be-

darfseit dem Shutdown signifikant

gesticgen?
Wille-Helbich: Erstaunlicherwelse nichr.
Allerdings habe ich unter meinen Klien-
ten keine Falle hiiuslicher Gewalt. Hart ist
¢s natdrlich fiir jene, die gerade beschlos-
sen haben, sich zu trennen, jetzt aber
dazu verdammi sind. noch mehrere
Wochen miteinander zu verbringen.
profil: Wozu raten Sie solchen Paaren?
Wille-Helbich: Zu: Pragmatismus und ein
Reglement, In dem auch die Riickzugsge-
biete definiert werden. Einige Paare, die
ohnehin demnéchst mit einer Therapie
beginnen wollten, niitzen die Gelegenheit
Jetzt, um Zeit in ihre Bezichung zu inves-
tieren. Denen gebe ich dann Hausaufga-
ben auf.
profil; Was kann man sich darunter vor-
stellen?
Wille-Hedbich: Beobachtungen nach dem
Motto Ich nehme alles wahr, was mir an
dir gefallt” - und entsprechende Riickmel-
dungen wic so etwas vermeintlich Bana-
les wie .Danke, dass du heute den Tisch
gedecke hast’, Manche bitte ich, ein Bezie-
hungssparschwein aufzuzeichnen, in das
sic elne gezeichnete Munze hineinlegen,
wenn sie der Meinung sind, etwas fiir die
Bezichung Farderiches eingebracht zu
haben.
profil: Gibt s nicht Menschen, die mit die-
ser Artvon Aufgaben gar nichts anfangen
kinnen?
Wille-Helblch: Nattrlich. Keine Methode ist
aulalle anwendbar, so wenig, wie es die
richtige ader die falsche Beziehung gibt.
Es gilt, den Kanal herauszufinden, auf
dem der andere empFfinglich ist. Manche
driicken sich besser durch Worte aus, an-
dere mehr durch Taten.
profil: Es gibt sehr unterschiedliche Paar-
typen: Symbiotiker, die nur im .Wir® auf-
treten; Paare, die sich gegenseitig cinen
hohen Freiheitsradius abverlangen; Ver-
bindungen mit narzisstischen Anteilen,
Welche sind der Idealfall im Shutdown?




WVille-Helbich: Von solchen Paartypologien
halte ich nicht viel. Die heikelste Phase je-
ler Beziehung - egal ob in Quarantine
ader im normalen Alltag - ist die Phase
irel, In der nach der Euphorie der Ver-
ichtheit und der Enttauschung, dass der
andere doch nicht so ist, wie man das am
Anfang erlebt hat, der Machtkampl ein-
setzt, Da stellt sich heraus, wie stabil elne
Liebesbeziehung ist und ob sle die Chance
hat, erwachsen zu werden. In dieser Phase
manifestiert sich auch, wie Nahe und Dis-
fanz, Dominanz und Unterwerfung inner-
halb der Partnerschaft ausgelotet werden -
ob jermnand zum Beispiel immer wieder
wf Distanz und Liebesentzug geht und
damit den anderen bestrafen méchte.
Wenn s in dieser Phase bereits zu hefti-
ren Streitereien kommt, muss man die
Frage stellen, ob man sich nicht besser
rrennen sollte.

profil: Erteilen Sie selbst auch solche Rat-
schlige?

Wille-Helbich: Nein, das mache ich nicht.
Damit kann man auch viel anrichten. Ich
habe schon Paare erlebt, die furchtbar in-
cinander verkeilt waren und bel denen
ich mir dachte: Das wird nichts mehr. Und
die Bezichung hat am Ende Oberlebt und
sich sogar gut entwickelt,

profil: [n den vergangenen Jahren ist das
Schlagwort .toxisch® sehr hiufig im Zu-
sammenhang mit Beziechungen genannt
worden.

Wille-Helbich: Ein Punkt erscheint mir ganz
wichtig in jeder Bezichung: Der andere ist
nicht zustindig fiir mein Gliick, dafilr bin
ich allein verantwortlich. Und nartdirlich
Ist die vollige Uberzogenheit der Erwar-
tungen, wie ein Partner oder eine Bezie-
hung auszuschen hat, realitatsfremad.
profil: Sie sind auch Sexualtherapeutin,
Kann eine Beziehung ohne Sex gliicklich
sein?

Wille-Helbich: Durchaus - wenn sich die
Partner darauf geeinigt haben, eine
Freundschaft miteinander zu fiihren. Man
muss sich nur davon verabschieden, dass

ein Mensch gleichzeltig feuriger Licbha-
ber, bester Freund, toller Elternteil fiir die
Kinder und erfolgreich im Beruf ist. Das
wird es nicht spiclen. Fiir emotionale
Menschen ist das Ausleben der Sexualitdt
wichtiger als fiir rationale. Aber auch hier
kann es durchaus befreiend sein, sich von
tiberzogenen Erwartungen zu verabschie-
den. Seien wir doch chrlich: Die auberge-
wohnlichen sexuellen Edebnisse in einem
Leben kann man an den Fingern einer
Hand abzihlen!

profil: Das heifi: Nichts forcleren?
wille-Helbich: Wir sind alle viel zu verkopft,
was Sexualitat betrifft, und sollten versu-
chen, cin unverkrampftes Verhalinis dazu
zu entwickeln, Ob es taglich, wichentlich
oder einmal im Jahr zu Sex kommr, istim
Grunde egal - fir die beiden muss ¢s pas-
sen. Je selbstbewusster man ist, desto we-
niger macht man sich von seiner AuBen-
wirkung abhangig.

profil: Auch nach Jahrzehnten des Femi-
nismus maéchten viele Frauen immer
noch vor allem durch ihr Ausschen punk-
ten.

Wille-Helbich: Besonders wenn der Mann
starke narzisstische Anteile hat, machie er
gerne eine Trophde an seiner Seite haben.
Starke, erfolgreiche Frauen haben cs noch
immer schwer, cinen Mann zu finden. Be-

sonders, wenn sic um die 50 sind, werden
sic oft von der Angst beherrscht, dass sie
allein bleiben - was leider auch sehr oft
der Fall ist.

profil: Es schelnt, dass schwache Manner
sich gerne noch schwachere Frauen su-
chen, um die Hlusion von Stirke zu be-
kommen, Geht das gut?

Wille-Helbich: Eine Zeit lang. Aber in dem
Mament, in dem ein solcher Weibchenty-
pus mehr Stirke entwickelt, wird der Be-
zichung ihre Basis entzogen,

profil: Wie kann man den Helicopter-Part-
ner - also Manner, die ihren Beziehungs-
menschen stindig iiberwachen wollen -
psychologisch analysieren?

Wille-Helbich: Solche Minner wollen eine
Mutter, die immer da ist und sie quasi
stillt, Wahrscheinlich haben sie inihrer
Kindheit in dieser Hinsicht schwere Deli-
zite erfahren. Mit Liebe hat das nichts zu
.

peofil: Wir leben Im Zelealter des emotio-
nalen Kapitalismus.

Wille-Helbich: Ja, es wird betrogen wie nie
zuvor, und zwar bei beiden Geschlechtern.
Vor allem bei Fraven um die 40 beobachte
ich, dass sie sowohl thre Gurkenschaum-
suppen als auch thre erotische Unterwa-
sche ins Netz stellen. Was Treue betrifit,
gibt es keinen Geschlechterunterschied.
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