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THE IESTUNDE

Politik ist nicht nur das Bohren dicker Bretter,

sondern auch das Laufen eines Marathons, Regeln von
Beziehungsdynamiken und Erzahlen von Geschichten.
Was kann die Politik aus anderen Fachgebieten lernen?

Wie rettet man eine kaputte
Beziehung, Frau Wille-Helbich?

In der Serie ,Therapiestunde” befragt profil Menschen nach den Lehren, die sie
der Politik mitgeben kénnen. Teil 3: Die Paar- und Sexualtherapeutin Claudia Wille-Helbich
tiber emotionale Sackgassen, Vernunftehen sowie Krisen- und Konfliktstrategien.

nen Paare oder Reglerungsteams, die in einem solchen Status der Aus-

sichtslosigkelt sind, iberhaupt noch zueinanderfinden?
Wille-Helbich: Ich sehe nie e¢in Dead End. Konflikte sind keine Sackgasse,
sondern nur eine unterschiedliche Sicht auf die gleiche Situation, die mit den
Jeweiligen Bediirfnissen eines Menschen zu tun haben. In jedem Fall geht es
zuerst darum, mit dem Paar abzukkiren, worum es eigentlich geht: darum, zu
gewinnen, also den Ego-Weg zu gehen und recht haben zu wollen - oder da-
rum, in das .Wir", also in die Beziehung zu investieren.

proﬁl: Heillos zerstritten, einander bel jeder Gelegenheit abwertend - kéin-

profil: Regierungskoalitionen haben oft nichis von Liebeshochzeiten, sondern
meist etwas von Vernunftehen. Ist so eine emotionsbefreite, pragmatische Ba-
sis nichtauch weniger absturzgefihrdet?

Wille-Helbich: Ich setze eine Vernunftehe auch mit einer reifen, erwachsenen Be-
ziehung gleich. In der Phase der Verliebtheit ist man oftin der totalen Symbiose.
Wenn dieser Rausch vorbel s, kommt der Reality Check, und man wird sich
bewusst: Wir sind doch sehr unterschiedlich. Dieser Unterschied kann dann
durchaus als bedrohlich empfunden werden. In einer reifen Bezichung ist man
in der Lage, einen solchen Unterschied als bereichernd zu empfinden und da-
raus etwas zu lemen, wie zum Beispiel, sich in den anderen hineinversetzen zu
kénnen.

profil: Scheitern Bezichungen, egal ob in der Politik, Partnerschaften oder
Freundschaften, an zu hohen Erwartungen?

Wille-Helbich: Natiirlich. In einer reifen Bezichung bleibt einem viel Leid erspart,
denn man 51 nicht von diesen kindlichen Anspriichen beseell, dass der andere
mich glicklich machen muss. Und dass dessen negative Eigenschaften wie zum
Beispiel Vergesslichkeit kein personlicher Angriff gegen mich sind, sondern
einfach zu seinem Charakrer gehoren.

profil: Sind die von kindlichen Anspriichen Beseelten Thre Hauptklientel?
Wille-Helbich: Viele davon. Die, die in einer reifen Beziehung stehen, kommen
wahrscheinlich nicht in meine Praxis. Es sind vor allem die, wo in der Bezle-
hung noch viel auf einem kindlichen Niveau stattfindet. Und dann gibt es jene
Sorte, die in die Paartherapie gehen, um den Partneroder die Partnerin zu tiber-
zeugen, dass sie im Recht sind und derandere sich &ndern muss.
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profil: Muss sich nicht in jedem Bezichungsgefille
einer unterordnen, um das Konstrukt aufrechierhal-
ten zu kénnen?

Wille-Helbich: Nein, optimal is1 es eine Win-win-Situa-
tion flir belde, wo sich ni¢mand unterordnen oder
unterwerfen muss, Beide miissen etwas davon ha-
ben, In der Politik ist das natiirlich weitaus komple-
xer, weil ja niche nur zwei Parteien involviert sind,
sondern auch andere Interessensgruppen sowie die
Jewelligen Landesregierungen, die natiirlich auch ab-
weichende Meinungen haben.

profil: Jede Beziehung ist ¢ine Art von Machtgefille,
wobel einer stirker als der andere ist. Zumindest ist
das die Theorie vieler Experten.

Wille-Helbich: Macht spielt in allen Beziehungen eine
Rolle, Per se ist Macht nichts Schlechtes. Macht be-
deutet, im posltiven Sinn Verantwortung zu iiber-
nehmen, im besten Fall human zu handeln. Es ist ja
nicht so, dass die Machtverteilung in einer Konstella-
tion immer gleich bleibt. In der Sexualitit ist zum Bei-
spicl derjenige der Michtigere, der Nein sagt.

profil: Aber die Weltverbesserung vulgo humane
Handlungen - das rangiert Im politischen Spiel nicht
oftan vorderster Front.

Wille-Helbich: Ein Machthaber wie Putin denkt natiir-
lich vor allem daran, Russland seine alte Starke zu-
riickzugeben, alles andere ist ihm egal. Diese Verant-
wortung tragt er seiner Ansicht nach gegentiber dem
russischen Volk.

profil; Putin fattert aber mit seiner sogenannten Spe-
zialoperation in der Ukraine sicherlich auch seinen
Narzissmus. Nicht umsonst hat er eine Statue von Pe-
ter dem GroBen auf seinem Schreibtisch stehen. Ein
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Herrscher, der seinen eigenen Sohn dffentlich aus-
peitschen lief, well er gegen ihn Widerstand geleistet
hatte. :

Wille-Helbich: Nattirlich spielt der Narzissmus eine
Rolle, aber eben auch das Gefith] der Verpflichtung,
Stirke fur das Volk wahren zu miissen,

profil: Den letzten grofen Krach in Osterreichs akruel-
ler Regierungskonstellation gab es, als Umweltrninis-
terin Leonore Gewessler auf EU-Ebene der Renaturie-
rung zustimmite, was Kanzler Karl Nehammer als
Verfassungsbruch empfand. Kénnte eine derartige
Vorgangsweise auch als Akt einer bewussten Provo-
kation interpretiert werden?

Wille-Helbich: Natuirlich fiihle sich der andere so ent-
machret. Solche Alleingange bediirfen dann wenigs-
tens im Nachhinein einer Erkldrung und einer Ent-
schuldigung. Wichtig ist elne Konsensfindung im
Vorfeld zur Frage: Was entscheiden wir gemeinsam
und was nicht? Dazu eine Geschichte eines seit 40
Jahren gliicklich verheirateten Paars. Sle erkliirt das
Geheimnis dieser Ehe so: .Anfangs haben wir verein-
bart, dass er dle groBen und ich die kleinen Entschei-
dungen fille.” Er: .Und ich frage sie bei allen Dingen:
Ist das jetzt eine kleine oder groRe Entscheldung?
Meistens lautet ihre Antwort: eine kleine.”

profil: In partnerschaftlichen Beziehungen, egal ob
politisch oder privat, sind Konflikte programmiert.
Gibt & da taugliche Praventionsstrategien?
Wille-Helblch: Erstaunlicherweise kommen junge Paa-
re, die vor einer Hochzeit oder einer Familiengriin-
dung stehen, immer mehr in meine Praxis. Auch
Parchwork-Konstellationen sind ja oft schwierig, Da
crarbeiten wir zum Beispiel Konfliktbewaltigungs-
maodelle, entwickeln Handwerkszeuge fur schwicrige
Situationen. Inzwischen hat sich in der jiingeren
Generation herumgesprochen, dass eine Scheldung -
nicht nur aus finanziellen Griinden - sehr schmerz-
haft sein kann. Und dass eine Beziehung Arbeit erfor-
dertund kein Selbstliufer ist.

profil: Wire dasauch cine Methode knapp nach Regie-
rungsbildungen?

Wille-Helbich: Da brauchte man einen
GroBgruppen-Analytiker, der Erfah-
rung mit der Komplexitdt solcher
Konstrukte hat.

profil: Wovon hingt der Grad der
Lernfzhigkeit eines Menschen ab?
Wiille-Helbich: Von der Fahigkeit zur
Selbstreflexion. Wenn die intakt ist,
geht man gesiinder, reifer und reflek-
tierter in neue Beziehungen und
kann sich wvon seinen Wiederho-
lungszwangen befreien.

profil: Sprache ist eine Macht. In wel-
che Rhetorikfallen kann man tap-
pen?

Wille-Helbich: Wichtig sind Ich-Bot-
schaften. Man sollte bei sich und sei-
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Claudia Wille-Helbich, 62,

ist Arztin und Psychotherapeutin. Seit iber 30 Jahren
widmet sie sich in ihrer Wiener Praxis den Schwerpunk-
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nen Bediirfnissen bleiben und nicht den anderen darauf aufmerksam
machen, was er oder sie falsch macht. Generalisierungen durch Worte wie
mmer”, stindig®, Jjedes Mal® sind besser zu vermeiden, weil es immer Aus-
nahmen gibt. Ein Mensch kann sich nur fiir einen anderen ernsthaft interessie-
ren, wenn er sich nicht angegriffen fiihlt. Auch Interpretationen sind tiber-
griffig. wie zum Beispiel: .Du machst das, weil du Aufmerksamkeit brauchst.”
Anmerkungen wie .Mein Therapeut/Freundinnen finden das genauso® sind
tiberfliissig. Wenn zwel Partelen verhandeln, haben solche Auenansichten
hier nichts verloren.

profil: Wir alle fallen in unseren Beziehungen gern in die Muster unserer Kind-
heit.

Wille-Helbich: Wenn Defizite eder Krinkungen aus unserer Kindheit in einer
Beziehung getriggert werden, schlittern viele in Gefilhle von Ohnmacht oder
Hilflosigkeit, die sic schon als Kind in bestimmten Situationen empfunden
haben. Unbewusst hoffen wir, dass wir die Verletzungen von damals richtig-
gestellt bekommen. Das muss man sich bewusst machen. Man sollte lernen,
sich insolchen Situationen selbst zu beruhigen. Wut zu haben, ist schon okay,
aber sie ungebremst auszuagicren, schafft Probleme, Besser JIch bin wiitend,
weil“anstelle von .Du hast mich schon wieder so wiitend gemacht ...

profil: Wenn wir die klassischen Beziehungsphasen aufunsere Regierung trans-
ponieren, wo sind wir jetzt?

Wille-Helbich: Stecken geblieben im Machtkampf, Nach dem Realitatsaufprall
kommteine Phase der Enttduschung. Die Griinen sind aber nicht in der Enttéu-
schung verharrt, sondern haben sich dem Machtkampf gestellr.

profil: Authentizitat ist ein wichtiger Faktor im Wahlkampf.
Wille-Helbich: Im Wahlkampf wird fiir Politiker daftir wenig Raum sein.

profil: Was passiert mit Menschen, die sich standig verstellen miissen?
Wille-Helbich: Das ist wahnsinnig anstrengend. Auf die Dauer macht es krank,
wennes nurum Scheinstatt Sein geht. Dieser Stress kann Depressionen, Panik-
attacken zur Folge haben, aber auch kérperliche Konsequenzen nach sich zie-
hen wie Hautprobleme, Herzkrankheiten, Riickenschmerzen,

profil: Kann man tiberhaupt Exfolg haben ohne Narzissmus?
Wille-Hefbich: Natiirlich gibt es auch Alphaweibchen oder Alpham&nnchen oh-
ne narzisstische Anteile,

profil: Nachwelchem Typ Mensch sollte man denn Ausschau halten, egal ob im
Privaten oder in der Politlk?

Wille-Helbich: Da schwenken wir zu den Bindungstheorien. Der [dealfall ist ¢in
Mensch, der eine liebevolle, sichere Kindheit erlebt har.

profil: Und wenn es nicht so muir-
chenhaft gelaufen ist?
Wille-Helbich: Da gibt es dann den
angstlich-ambivalenten Typen, der
im Glauben ist, dass mit dem richri-
gen Menschen alles gur wird. Aber
dann nariirlich sieht, dass die Reali-
tit solchen Erwartungen nicht
standhdlt. Das ist ciner, der gerne
streitet, sich wieder versdhnt usw.
Dann ware da noch der vermeiden-
de Typ: Das ist jemand, der eine kar-
ge Kindheit hinter sich hat und im
Bewusstsein lebe, auf sich selbst
schauen zu mussen. Er vermeidet
Nihe und bleibtauf Distanz
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ten Paar- und Sexualtherapie,
[hre Berufsstationen umfassen
analytisch orientiertes Arbel-
ten In Kriseninterventions-
zentren,  Aus- und  Forthil-
dung(en} in unterschiedlichen
psychotherapeutischen  Rich-
tungen, unter anderem integ-
rative Gestalttheraple, Psycho-
drama, systemische Familien-
therapie und Hypnotherapic.
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